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�န�ပည��တ�� စက�တင�ဘ� ၂၄ ။       ။ ဇ��မ��ဒ�မ��က�ရစ�အဖ�� �ခ��ပ�ပ�တ� အ�ထ��ထ�အတ�င���ရ�မ��� ပ�ဂင�ကမ��လ�န�� က 
၎င��တ�� �ပ�တ�၏ မ�ဝ�ဒ၊ သ�ဘ�ထ��၊ လ�ပ�ငန�စ��စသည�တ�� �က�� စက�တင�ဘ� ၂၄ ရက��န � ညပ��င��က 
�ရဒ�ယ����င����ပ��မင�သ��က��အစ�စ��မ���မ� �ဟ���ပ� တင��ပခ��ပ�သည�။အဆ��ပ��ဟ���ပ�တင��ပခ�က� အ�ပည��စ��မ�� 
�အ�က�ပ�အတ��င���ဖစ�ပ�သည�။ 
ဇ��မ��ဒ�မ��က�ရစ�အဖ�� �ခ��ပ� (Zomi Congress for Democracy) ပ�တ� အ�န�ဖင�� မ�ဝ�ဒ�လ�ခ�က� ခ�မ�တ�ခ��ပ�တယ�။ ၁၉၈၈ 
ခ���စ� �အ�က�တ��ဘ�လ၁၄ ရက��န �၌ အ�ထ��ထ��ရ���က�က�ပ���က��မရ�င�����သ�� � မ�တ�ပ��တင�ထ���သ� ဇ��မ��အမ����သ��က�န�ဂရက� 
(Zomi National Congress) ပ�တ�တည��ထ�င�ခ��စ��ကတည��က ခ�မ�တ�ခ���သ�မ�ဝ�ဒ�ဖစ�ပ���က�င��၊ ��စ��ပ�င�� 
၂၆��စ��က�ခ��ပ�သည�။ ပ�တ�အမည���ပ�င���သ��လည�� မ�ဝ�ဒလမ��စ��မ����ပ�င��လ��ခင��မရ��ပ���က�င��။ 
 
ZCD မ�ဝ�ဒ�လ�ခ�က�မ�� 
(၁) ခ�င��အစ�� ဇ��မ��ဟ��ခ�ဆ���ရ� 
(၂) စစ�မ�န��သ� ဒ�မ��က�ရစ�အစ���ရ�ပ��ပ�က��ရ� 
(၃) လ�တ�လပ��သ� (Free Market Economic Policy) �ဈ�က�က�စ��ပ����ရ�စနစ�က�င��သ��� 
(၄) ပင�လ��စ�တ�ဓ�တ� (Pinlong Spirit) �မ�င��တင��ရ�တ�� ��ဖစ�ပ���က�င�� ��င�� ယင��မ��လ�ခ�က�တ�� �က�� တစ�ခ��ပ��တစ�ခ� 
ရ�င���ပလ��ပ���က�င��။ 
ပထမမ�ဝ�ဒ 
 
ခ�င��အစ�� ဇ��မ��ဟ�ဆ���ရ���င��ပတ�သက��ပ�� �ဗ�တ�သ�က�န�သ�ပ�က�ဘဝမက��ရ�က�မ� တ��င��ရင��သ��မ���မ�� 
မ�မ��နရ��ဒသအလ��က� က��ယ��ထ��၊က��ယ��နန��၊ က��ယ�ပ��င�ဟန�မ����ဖင��သ��က��၊ �တ�င�အ�ပ�စသ�ဖင��အ�ပ�ခ��ပ� ၍�နခ���ကပ�သည�။ 
�ဗ�တ�သ�နယ�ခ�� �မ���သည� ခ�င���တ�င�တန�� (Chin Hills)ဟ��သ��ဝ�ဟ�ရသ�����န��လ��ကရ�မ� ဘ���ဘ���၊ �ဘ�ဘင�မ���သည� 
''ခ�င��''ဟ��သ� အသ���အ��န��စတင��က��သ�ခ��ရပ�သည�။ 
လက��တ� �တ�င�မ� ယ�န � ခ�င���ပည�နယ� �မ�� �နယ�အသ��သ��တ�င��နထ��င��က�သ� လ�မ����စ� အသ��သ��တ�� �မ��မ� ဇ��မ�� (Zomi)၊ လ��င�မ�� 
(Laimi)၊ ခ�မ�� (Khumi)၊ မရ� (Mara) စသ�ဖင��က��ယ��က��ယ�က��ယ�သ�����န���ခ�ဆ�� �ကပ�သည�။ ''ခ�င��''ဟ��သ��ဝ�ဟ�ရမ�� 
တ��တ�န�၊ဖလမ��၊ ဟ��ခ��၊ ထန�တလန�၊ မတ�ပ�၊ မင��တပ�၊ ပလက�ဝ စ�သ��မ�� �နယ�တ�င��ရ�� 
စက��အသ���အ��န��တ�င� အဓ�ပ��ယ�မ�ဖ���ဆ�င����င��သ�အသ���အ��န��တစ�ခ�သ��ဖစ��ပ�� က�န�ဘဝ�ရ�က�လ��သ�အခ� 
နယ�ခ�� �သမ��မ���က မ�ည��ဆ���ခ��ဝ��သ� န�မည�သ��ဖစ�သည�ဟ� သ���သပ�ရပ�သည�။ မ�မ�တ�� �၏မ�လ 
အရင��ခ�န�မည�မဟ�တ���က�င��၊ ဇ��မ�� (Zomi) ဟ�သ�����န���ခ�ဆ��သင��ပ���က�င��။ 
ဒ�တ�ယမ�ဝ�ဒ 
ဒ�တ�ယမ�ဝ�ဒမ�� စစ�မ�န��သ�ဒ�မ��က�ရစ�အစ���ရ �ပ��ပ�က�လ��ရ��ဖစ���က�င��၊ ဒ�မ��က�ရစ�သည� လ�လ�ခ�င��တ�ည�သည�ဟ��သ� 
မ�က��လက�ခ�သ�ဖင�� လ�တ��င��သည� တရ��ဥပ�ဒအ�မင�တ�င� တ�ည��စ��က�င��၊  ယင��တ�ည��သ�အခ�င�� အ�ရ�မ�� 
အသက�ရ�င����င��ခင��အခ�င��အ�ရ�၊ လ�တ�လပ�စ���တ���တ��က�ဆတ�ထ�င�ပ��င�ခ�င��၊ လ�တ�လပ�စ����ပ�ဆ���ဝဖန�စည������ပ��င�ခ�င��၊ 
လ�တ�လပ�စ�� ရ���ဖ����င�ခ�င���ဖစ���က�င��၊ ဒ�မ��က�ရစ�အစ���ရဆ��သည�မ�� �ပည�သ� �ထ�မ��ပည�သ� �ထ�သ�� �ဆ��သလ�� 
�ပည�သ�အက����အလ�� �င��၊ �ပည�သ� �ဆ��အရ၊ �ပည�သ� �အ�ပ�ခ��ပ��ခင�� (Government of the people by the p eople and 
for the people) က�� ဆ��လ����က�င��၊ �ပည�သ��ပည�သ��မ���ထ�မ� 
လ�တ�လ�တ�လပ�လပ��ရ��ခ�ယ�ဆ����ဖတ�၍�ပ�အပ��သ�အ�ဏ�သည� �ပည�သ� �အ�ဏ�(ဝ�) ဒ�မ��က�ရစ� အ�ဏ�(ဝ�) 
ဒ�မ��က�ရစ�အစ���ရ�ဖစ�ပ���က�င��။ 
တတ�ယမ�ဝ�ဒ 
တတ�ယမ�ဝ�ဒမ�� �ပည��ထ�င�စ��မန�မ����င�င�သည� သယ�ဇ�တအလ�န��ကယ�ဝခ�မ��သ��သ� ���င�င��ဖစ�ပ�သ�ဖင�� တ��င���ပည�တ�င� 
တ���တက�ဖ�� ��ဖ����ရ�အတ�က� အစ���ရတစ�ခ�တည��၊ က�မ�ဏ�တစ�ခ�တည��၊ လ�ပ�ဂ���လ� တစ�ဦ�၊ လ�တစ�စ�ကသ�လက�ဝ���က�� 
�ခယ�လ�ယ��ခင��မဟ�တ�ဘ� အရည�အခ�င����င���ပည��စ���သ� တ��င��သ��ပည�သ��မ���မ� လ�တ�လ�တ�လပ�လပ�ရ���ဖ�စ��စမ��ခ�င��၊ 



အ�ပ��င�အဆ��င� �ရ�င��ဝယ��ဖ�က�က���ကမ�သ� လ�င� တ���တက�ဖ�� ��ဖ����သ� ���င�င��တ���က���ဖစ�လ�မည� �ဖစ�သ�ဖင�� 
လ�တ�လပ��သည၊ စ��ပ����ရ�စနစ� (Free Market Economic Plicy) လ��အပ�သည�ဟ� ယ���ကည�ပ���က�င��။ 
စတ�တ� မ�ဝ�ဒ 
စတ�တ� မ�ဝ�ဒမ�� က����ပ�တ�� ��ပည��ထ�င�စ�စတင�ဖ�� �စည�����င�ရန� ပင�လ��ည�လ�ခ�၊ ပင�လ��စ�ခ��ပ�မ�စတင�ခ��ပ���က�င��၊ 
ယ�န ��ပည��ထ�င�စ��မန�မ����င�င��တ���က�� တည��င�မ��အ�ခ�မ��သ�ယ��စ�ရ�၊ �င�မ��ခ�မ�� �ရ�အ�ပည��အဝရ��မ�သ�လ�င� 
တ���တက�ဖ�� ��ဖ����သ� ���င�င��တ���က���ဖစ�လ�မည��ဖစ���က�င��၊ ယင��က��သ�� ����င�င��တ���က��တည��ဆ�က����င�ရန� ပင�လ�� 
စ�တ�ဓ�တ�က��အ��ခခ��သ� ဖက�ဒရယ��ပည��ထ�င�စ� (Frderal Union) �ဖစ�လ��စ�ရ�၊ �မတ� ���င�� 
��လ���ရည��ဖင��တည��ထ�င�ထ���သ� �ပည��ထ�င�စ��က��တည�တ��ခ��င��မ��ရ�အတ�က� ပင�လ��စ�တ�ဓ�တ��မ�င��တင��ရ�သည� 
အဓ�က�ဖစ�တယ�ဆ��တ� ဇ��မ��ဒ�မ��က�ရစ�အဖ�� �ခ��ပ�၏ ယ���ကည�ခ�က��ဖစ�ပ�သည�။ 
'��ပ�င��လ�ခ��န�တန��ပ�' 
၁။ �ပည��ထ�င�စ��က��အတ�င�� မ��တင���နထ��င��က�သ� တ��င��ရင��သ��မ���အ��လ��� အ�တ��သစ�၊ အ�မင�သစ�မ����ဖင�� �ရ� �သ�� � 
ခ��တက��ကစ�� �။ CHO:  �ပည��ထ�င�စ�ဖ��� ည�အစ�က���ပ�င��တ�� �၊ ဘ�သ�အယ�ဝ�ဒ၊ အ�တ��အ�ခ�က���ပ���နမ�မ���က�� 
�ရ� �တန��မတင��ကပ�ရန� ZCD ပ�တ�မ� ဦ��ဆ�င��ပ�� တစ��ပည�နယ�လ���၊ တစ����င�င�လ��� လ�� ��ဆ���ပ�ပ�မယ�/ ��ပ�င��လ�သင��ပ��ပ� 
၂။ ZCD ပ�တ� ခ��တက�လ�ပ��ပ�၊ မ�ဘ�ပည�သ�မ���မ� �သဘ��ပ��ကပ�။ အ�တ��အ�ခ��ဟ�င��မ���က�� ၂၀၁၅ မ�� 
ထ��ရစ�ခ���ကပ�။ 
၃။ �ပည��ထ�င�စ��က�� �င�မ��ခ�မ���ရ�၊ သ�ယ�ဝ��ပ��ရ�အတ�က� အ�တ��သစ�၊ အ�မင�သစ�န� � ခ��တက��ကပ�စ�� �။ 
 
 


